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La pédiatrie sociale en 
communauté 

Colloque Lis avec moi





Dr. Samuel Harper


Enjeux théoriques et cliniques 

Qu’est-ce que la pédiatrie sociale? 

•  La pédiatrie sociale en communauté vise à soutenir les enfants et les 
familles à risque ou en situa6on de vulnérabilité pour assurer le mieux‐
être et le développement op6mal des enfants dans le respect de leurs 
droits et de leurs intérêts. 
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A qui s’adresse la pédiatrie 
sociale? 

•  Les enfants d’une localité définie 
–  Services de proximité 

•  Les enfants « vulnérables » 
–  Les enfants souffrants 
–  Ceux abusés ou vic6mes 
–  Ceux trauma6sés ou exclus 
–  Ceux négligés ou rejetés 

La mission de la pédiatrie sociale 

•  Fournir des services de santé globaux aux enfants 
vulnérables de la communauté de façon intégrée et en 
proximité, en lien avec les ressources locales 

•  Agir sur les déterminants de la santé dans le milieu de vie des 
enfants vulnérables en diminuant les stresseurs sociaux et 
environnementaux 

•  Me7re en place les moyens pour assurer le respect des droits 
des enfants dans la communauté 
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Défendre les droits des enfants 

Les 7 principes

•  Les enfants naissent égaux en droit

•  L’intérêt supérieur de l’enfant gouverne les décisions qui le 

concernent

•  L’enfant jouit de libertés et de droits civils

•  La communauté entière doit s’impliquer auprès des 

enfants pour soutenir leurs familles

•  L’enfant naît et grandit en santé

•  L’enfant s’instruit, s’amuse et s’ouvre sur le monde

•  L’enfant a le droit d’être protégé
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•  Approche globale qui vise les causes et non seulement les 
symptômes


•  Approche compréhensive qui se centre sur les besoins de 
l’individu et sur son contexte (le milieu dans lequel il vit)


•  Approche d’empowerment qui soutient et multiplie les 
capacités et les forces de la personne et qui active ses 
propres réseaux (amis, école…)


Empowerment 

•  Augmenter les facteurs de résistance des enfants

•  Supporter les familles

•  Transparence, implication

•  Augmenter la disponibilité du soutien social aux enfants et 

aux familles
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L’approche de la pédiatrie sociale"
Une approche basée sur l’accueil, l’évaluation, "

l’orientation et l’accompagnement


Apprivoiser




Partager




Comprendre




Agir


Apprivoiser 

•  L’apprivoisement se fait tout au long de la relation

•  Créer climat de confiance

•  Accueil chaleureux

•  Proximité

•  Processus s’applique également aux partenaires
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Partager 
•  Échange sans jugement

•  Informations: faits, pensées, croyances, émotions

•  Voir et écouter

•  Présence de toutes les personnes importantes pour 

l’enfant


Comprendre 

•  Prise en compte des déterminants sociaux de la santé 
•  Décodage 
•  Élaborer et tester les hypothèses 
•  Compréhension mutuelle du problème 
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Agir 

•  Ac6on consensuelle 
•  Mobilisa6on du milieu 
•  Approche interdisciplinaire 
•  Créa6vité 

L’importance de la lecture 
•  C’est avant l’école, principalement au sein de la famille, que 

s’effectue l’éveil à l’écrit 
•  La lecture à haute voix est le meilleur moyen de s6muler le 

langage 
–  S6mula6on des connexions neuronales 

•  Le nombre de mots u6lisés influence le vocabulaire à l’âge de 
3 ans 

•  Les livres pour enfants con6ennent des mots que l’enfant 
rencontre moins souvent dans les conversa6on courantes. 
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Obstacles à la lecture 

•  Étude américaine a trouvé que 61% des foyers à faible 
revenus n’avaient pas de livres pour enfants 

•  « pauvreté de temps » 

•  Analphabé6sme  

Le rôle du médecin 

•  Programme « Reach out and Read » 
–  Conseils préven6fs sur l’alphabé6sa6on 
–  Remise d’un livre adapté au développement de l’enfant 
–  Salle d’aVente encourageant l’alphabé6sa6on 

•  Études encourageantes, mais contenant des problèmes de 
méthodologie 

•  Conseils préven6fs sur la télévision 
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La finalité de la!
pédiatrie sociale!

Une société juste et soutenante




Une communauté responsable et mobilisée




Des familles impliquées et capables




Des enfants en santé et en pleine possession de leur 
potentiel



